
■時間割（教室・練習会） 空白の時間はレッスン、お相手、台貸し予約可能
開始〜終了 日 月 火 水 木 金 土

10:00〜10:50 小学生教室J1

11:00〜11:50 小学生教室J2

13:00〜13:50 中学生H1

14:00〜14:50 中学生H2

15:00〜15:50

16:00〜16:50

17:00〜17:50

18:00〜18:50

19:00〜19:50

20:00〜20:50

参加人数に応じてコマの増減をします

定
休
日

中学男子
強化練習

健康卓球 健康卓球 健康卓球 健康卓球

中学男子
強化練習

中学女子
強化練習


